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Gemeindeverwaltung -
Bitte um Terminvereinbarung 
Wir bitten die Bürgerinnen und Bürger um eine vorherige 
Terminvereinbarung - dies erspart unnötige Wartezeiten und 
ermöglicht dem jeweiligen Mitarbeiter eine fallbezogene 
Vorbereitung.

Mit Termin wird Ihnen Vorrang gewährt. 

Vielen Dank. 

Veranstaltungen
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Redaktionsschluss und Anzeigenschluss 
für das Mitteilungsblatt St. Märgen ist jeweils Montag, 10.00 Uhr, auf dem 
Rathaus. Die Verteilung erfolgt jeweils mittwochs. 

Änderungen bezüglich Feiertagen entnehmen Sie dem aktuellen Mitteilungsblatt.

Impressum:
Herausgeber: Bürgermeisteramt St. Märgen, Telefon 07669 9118-0, Telefax 07669 9118-40, 
e-mail: standesamt@st-maergen.de, Internet: www.st-maergen.de
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Bürgermeister Manfred Kreutz
Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

APOTHEKENNOTDIENST
jeweils 08:30 Uhr bis nächsten Tag 08:30 Uhr

Mittwoch, 17.01.2024
Kloster-Apotheke St. Märgen
Wagensteigstr. 11, Tel. 07669 - 2 19
Unterlinden-Apotheke Freiburg
Unterlinden 2, Tel. 0761 - 3 43 00
Donnerstag, 18.01.2024
Engel-Apotheke Freiburg
Herrenstr. 5, Tel. 0761 - 3 45 65
Zähringer-Apotheke St. Peter
Zähringer Str. 12, Tel. 07660 - 15 55
Freitag, 19.01.2024
easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, Tel. 0761 - 2 96 77 80
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten
Freiburger Str. 4, Tel. 07652 - 9 11 40
Samstag, 20.01.2024
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal 
Freiburg
Habsburgerstr. 131, Tel. 0761 - 3 42 20
Schwarzwald-Apotheke Lenzkirch
Im Angel 1, Tel. 07653 - 96 59 65
Sonntag, 21.01.2024
Loretto-Apotheke FR-Wiehre
Günterstalstr. 52, Tel. 0761 - 7 48 84
Titisee-Apotheke Titisee
Jägerstr. 2, Tel. 07651 - 82 02
Montag, 22.01.2024
Bären-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, Tel. 07661 - 93 17 77
City-Apotheke in der Schwarzwaldcity
Schi� str. 5, Tel. 0761 - 3 47 74
Dienstag, 23.01.2024
Bären-Apotheke am Basler Tor FR-Wiehre
Christoph-Mang-Str. 18-20, Tel. 0761 - 48 
87 70 11
Münster-Apotheke Neustadt
Scheuerlenstr. 20, Tel. 07651 - 92 26 60
Mittwoch, 24.01.2024
Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstr. 6, Tel. 07661 - 53 13
Pinocchio-Apotheke FR-Wiehre
Günterstalstr. 11, Tel. 0761 - 7 07 51 55 

0800 0022833 (aus dem Festnetz kostenfrei)
22833 (aus allen Mobilnetzen nicht kostenfrei)

WICHTIGE RUFNUMMERN • EINRICHTUNGEN UND ADRESSEN

www.st-maergen.de

Arztpraxis St. Märgen 209
Mo.-Fr.  08.00 - 12.00 Uhr
Di. u. Do.  16.00 - 19.00 Uhr

Kloster Apotheke St. Märgen 2 19
Mo.-Fr.  08.30 - 12.30 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.30 - 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag und Samstag 
geschlossen

Ärztlicher Notfalldienst
Notruf / Rettungsdienst /Feuerwehr:  112

Ärztlicher Notfalldienst in der Nacht, 
an den Wochenenden und Feiertagen:
Ärztlicher Notdienst, Notfallpraxis: 116 117 

Zahnärztliche Notrufnummer an 
den Wochenenden und Feiertagen: 
 01803/222555-45 

Krankentransport:  0761/19222

Wichtige Rufnummern
Störungshotline für Strom:  
ENBW 0800/3629477
Badenova 0800/27667767

Polizeiposten Hinterzarten  07652/9177-0

Bestattungen Horizonte Dreisamtal
 0761/4014898

Sonstige Hilfsdienste
Kath. Kirchengemeinde St. Märgen
Pfarrbüro 9103-0
Beerdigungsbereitschaft 0160/6209120 
Kindergarten St. Michael 470
Mobiler Sozialer Dienst
(P� egedienst des DRK):   07660/920353 
oder  0175/2244311
Fachstelle Sucht (bwlv) 07651/2422 Hauptstelle 
Freiburg:  0761/156309-0 
Frauenhorizonte – 
Gegen sexuelle Gewalt e.V.           
24-Stunden Notruf 0761/2858585
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
 08000/116016  

Krebsinformationsdienst des Deutschen 
Krebsforschungszentrums  0800/4203040
Kirchliche Sozialstation 
Dreisamtal gGmbH 07661/9868-0   
Einsatz Familienwerkerin 07661/7077
Essen auf Rädern 07651/911843
Hospizgruppe Dreisamtal 0160/96263862
Integrationsfachdienst  0711/250832800   
Beratungsstelle für ältere Menschen
  07661/391-114  

Tageselternverein Dreisamtal/
Hochschwarzwald 07651/911855

Landwirtschaftlischer
Betriebshelferdienst 07602/9101-26

Palliativnetz Freiburg gGmbH 07651 – 93398-0 
Team Hochschwarzwald

Stiftung Sozialfonds St. Märgen
Ansprechpartner: 
Manfred Kreutz Tel. 07669/91180

RATHAUS ST. MÄRGEN
BÜRGERMEISTERAMT:
Montag bis Mittwoch 
und Freitag:  8-12 Uhr
Donnerstag:  14-18 Uhr 
oder nach Vereinbarung 

Adriana Ebner  Einwohnermeldeamt - Bürgerbüro
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 16
meldeamt@st-maergen.de

Michael Faller Rechnungsamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 19
rechnungsamt@st-maergen.de

Stefan Metzger Standesamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 27
standesamt@st-maergen.de

Silvia Rombach Gemeindekasse
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 13
gemeindekasse@st-maergen.de

Martina Schmitt  Vorzimmer Bürgermeister
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 11
rathaus@st-maergen.de

Frank Simon Hauptamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 14
hauptamt@st-maergen.de

Sabine Mark  Inklusionsvermittlerin
Ansprechpartnerin für Menschen mit Behinderung
Telefon (0 76 69) 1466
inklusion-st-maergen@gmx.de 
Termine nach Vereinbarung 

Postagentur und Fundbüro
Ö� nungszeiten: 
Montag, Dienstag, 
Mittwoch, Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon:  (0 76 69) 91 18 - 20
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FÜR UNSERE 
MITBÜRGER NOTIERT

VHS Dreisamtal

Das neue VHS-Programmheft 
wird am 24.1.24 verteilt und ist ab dann 
auch auf unserer Homepage www.
vhs-dreisamtal.de einsehbar. 
Wir freuen uns über Ihr Interesse! Bitte mel-
den Sie sich frühzeitig an, damit wir Ihren 
Kurs entsprechend planen können! 

Praxiskurs fürs Büro (O�  ce 
Manager bei Andreas Rein-
hardt, Uwe Kuzmenko) 
Ansprechen möchten wir mit dieser Quali-
� zierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, 
Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine fun-
dierte Ausbildung in den häu� gsten genutz-

ten Programmen der EDV-Arbeit im Büro 
wünschen. Haben Sie vor langer Zeit schon 
einmal in einem Büro gearbeitet und möch-
ten nun Ihre Kenntnisse auf den neuesten 
Stand bringen? Arbeiten Sie bereits im Büro, 
aber könnten eine Au� rischung und neuen 
Input gebrauchen? Sie besitzen rudimentä-
re Kenntnisse und wünschen sich einen um-
fassenden Einblick im Umgang mit allen nö-
tigen Büroprogrammen? Sie wünschen sich 
für Ihre zukünftige Arbeit am PC ein deutlich 
stressfreies Arbeiten? Mit diesem Kurs wer-
den Sie genau diese Ziele verwirklichen und 
ganz nebenbei erhöhen Sie obendrein noch 
Ihren Marktwert. So sind Sie nach Kursab-
schluss in der Lage, die O�  ce Programme 
individuell zu bedienen, Korrespondenzen 
nach DIN-Norm zu erledigen, komplexe Ta-
bellen und Gra� ken zu erstellen, Präsentati-
onen vorzubereiten und auszuwerten und 
beherrschen das unabdingbare Dateima-
nagement, um Ihre Daten praxisorientiert zu 
verwalten. Der Kurs � ndet einmal wöchent-
lich statt und Sie erhalten regelmäßig Haus-
aufgaben und Testfragen, die das erworbe-
ne Wissen vertiefen. 

Dieser Kurs wird gefördert vom Netzwerk 
Beru� iche Weiterbildung und dem Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald. 

13 Termine dienstags, ab 9.4.24 18 - 21 Uhr, 
und 2 Termine samstags (4.5. und 6.7.24, 10 
- 16.30 Uhr), 525 € 

Ein gebührenfreier und unverbindlicher In-
fotermin zu diesem Kurs � ndet statt am Di, 
12.3.24, um 18 Uhr in Kirchzarten, Kirchplatz 
3. Anmeldung hierzu ist erforderlich. 

TOURIST
INFORMATION

Ö� nungszeiten der Tourist-
Information St. Märgen 
Montag und Mittwoch von 9 - 12 Uhr.

Ö� nungszeiten der Tourist-
Information St. Peter
Dienstag und Freitag von   9 - 12 Uhr
Mittwoch von 15 - 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage
geschlossen.

Telefonisch ist die Hochschwarzwald Tou-
rismus GmbH auch außerhalb unserer Ö� -
nungszeiten bei Fragen oder Anliegen unter 
07652/1206-30 oder per E-Mail:
info@hochschwarzwald.de zu erreichen. 

Ihre Tourist-Information St. Märgen

Veranstaltungen - St. Märgen 

Donnerstag, 18.01.2024 

15:00 - 17:00 Uhr
Tee -Atelier & Geschenke 
Feldbergstraße 2, 79274 Sankt Märgen 
Tea-Tasting
Buche ein Tea-Tasting für dich und deine Fa-
milie, Freunde oder Kollegen.  
Nach einer kurzen Einführung zur Geschich-
te, den Anbau und die Herstellung des Tees 
kannst du alle Teesorten probieren. Lass die 
verschiedenen Aromen, Düfte und Farben 
auf dich wirken. Begleitet von kleinen Tört-
chen, Gebäck, Schokolade & Co kannst du 
den Tee in aller Ruhe genießen. Nimm dir 1,5 
bis 2 Stunden Zeit. Ab 2 bis 6 Personen. An-
meldung erforderlich unter +49(0)7669 
939826 oder info@tee-atelier.info.
  

Freitag, 19.01.2024 

15:00 - 17:00 Uhr
Tee -Atelier & Geschenke 
Feldbergstraße 2, 79274 Sankt Märgen 
Tea-Tasting
Anmeldung erforderlich unter
+49(0)7669 939826 oder
info@tee-atelier.info.

Du
Interessierst

dich für
Kommunal-

Politik?

Du möchtest
Gemeinderat

werden?

Du möchtest
unsere

Zukunft
mitgestalten?
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Samstag, 20.01.2024 

14:00 - 16:00 Uhr
Tee -Atelier & Geschenke 
Feldbergstraße 2, 79274 Sankt Märgen 
Tea-Tasting
Anmeldung erforderlich unter
+49(0)7669 939826 oder
info@tee-atelier.info.

Sonntag, 21.01.2024 

10:00 - 16:00 Uhr
Kloster Museum St. Märgen - Eingang Klos-
ter-Torbogen 
Rathausplatz 1, St. Märgen 
Kloster Museum mit Sonderausstellung: 
„Gang zum Kuckuck!“ 300 Jahre Schwarz-
wälder Kuckucksuhr
Vielfältige und beeindruckende Kucku-
cksuhren zeugen von der Kreativität und 
dem Er� ndergeist der Schwarzwälder Uh-
renbauer über drei Jahrhunderte. Von der 
klassischen Lackschilduhr mit Kuckuck über 
besondere Tischkuckucksuhren bis hin zu 
modernen Interpretationen zeigt die Aus-
stellung die Entwicklung der Kuckucksuhr 
von damals bis heute.  
11:00 Uhr - Museumsführung - Reise ins 
Uhrenland

Dienstag, 23.01.2024 

15:00 - 17:00 Uhr
Tee -Atelier & Geschenke 
Feldbergstraße 2, 79274 Sankt Märgen 
Tea-Tasting
Anmeldung erforderlich unter
+49(0)7669 939826 oder
info@tee-atelier.info.

Eine aktuelle Übersicht sämtlicher Ver-
anstaltungen der Hochschwarzwald Tou-
rismus GmbH erhalten Sie unter: www.
hochschwarzwald.de.

Rückblick Lichtblicke in
St. Märgen 2024 
In insgesamt sieben Gemeinden im Hoch-
schwarzwald ging am vergangenen Sonn-
tag das Licht aus – Ruhe und Besinnlichkeit 
lösten den Weihnachts – und Silvestertrubel 
ab.  
Eine gemütliche Fackelwanderung, den 
Klängen der Alphornbläser:innen lauschen, 
mit Punsch und Glühwein aufwärmen, Zu-
sammenkommen und die winterliche Stille 
genießen. All das konnten die Besucher:in-
nen in St. Märgen am 07. Januar 2024 bei der 
Aktion Lichtblicke erleben.

Vielen Dank für die tolle Gestaltung des 
Abends:
• Dem Förderverein der Rankmühle für das 

Bereitstellen der geschichtsträchtigen Ört-
lichkeit sowie die Bewirtung

• Den Alphornbläsern St. Märgen für die 
stimmungsvolle musikalische Umrandung

• Matthias Herrmann von der Waldkuchi für 
die leckere Gulaschsuppe

KIRCHEN
NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit
St. Märgen-St. Peter

Katholische Gottesdienste 
Kurzfristige Änderungen der Gottesdienste 
erfahren Sie auf der Internetseite von
www.klosterdoerfer.de 

Donnerstag, 18. Januar  
Pfarrkirche St. Märgen
8:00 Uhr  Schülergottesdienst als 

Eucharistiefeier  
14:30 Uhr  Eucharistiefeier mit den

Senioren 65+  
Pfarrkirche St. Peter
14:00 Uhr  Trauerfeier für Ulf Stein, St. Peter

Freitag, 19. Januar  
Pfarrkirche St. Peter
18:30 Uhr Rosenkranz für den Frieden
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 20. Januar  
Pfarrkirche St. Märgen
11:30 Uhr  Tau� eier von Jona Wilhelm

Rombach
19:00 Uhr  Eucharistiefeier und 2. Opfer für 

Walter Faller  
Ohmenkapelle
10:30 Uhr Ehejubiläum

Sonntag, 21. Januar  
Pfarrkirche St. Peter
10:00 Uhr  Kinderkirche  mit Beginn in der 

Pfarrkirche, danach im Pfarrheim
10:00 Uhr Eucharistiefeier  
11:15 Uhr Tau� eier

Montag, 22. Januar  
St. Ursulakapelle
18:30 Uhr  Rosenkranz für den Frieden

Dienstag, 23. Januar
Pfarrkirche St. Peter
8:00 Uhr  Schülergottesdienst als

Wortgottesdienst

Mittwoch, 24. Januar  
Thurnerkapelle
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 25. Januar  
Pfarrkirche St. Märgen
8:00 Uhr  Schülergottesdienst als

Wortgottesdienst
18:30 Uhr Rosenkranz für den Frieden
19:00 Uhr Eucharistiefeier

In der Maria Lindenbergkapelle werden in 
der Regel folgende Gottesdienste angebo-
ten: 

werktags um 11.00 Uhr, samstags um 7.30 
Uhr, sonntags um 8.30 Uhr und 11.00 Uhr.

Senioren 65+

Jahresrückblick und
Programmvorstellung 
Zu unserer ersten Veranstaltung in diesem 
Jahr am Donnerstag, 18.01.2024 laden wir 
recht herzlich ein. Wir beginnen um 14.30 
Uhr mit einer Hl. Messe und halten anschlie-
ßend im Pfarrsaal bei Ka� ee und Kuchen ei-
nen Rückblick auf das vergangene Jahr und 
stellen unser Programm für dieses Jahr vor. 

Wir freuen uns sehr über den Besuch von 
unserem Bgm. Herrn Manfred Kreutz und 
über eine zahlreiche Teilnahme. 

BERICHTE 
DER VEREINE

Bienenzuchtverein

Mitgliederversammlung 
Liebe Mitglieder des Bienenzuchtvereins 
St,Märgen. 

Am Mittwoch dem 31.01.2024 � ndet um 
19.30 Uhr im Gasthaus Thurner unsere dies-
jährige ordentliche Mitgliederversammlung 
statt. 

Tagesordnungspunkte sind: 

1. Begrüßung Erö� nung 
2. Totenehrung 
3. Tätigkeitsbericht 
4. Kassenbericht 
5. Kassenprüfbericht 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Ehrungen 
8. Verschiedenes 
9.  Besprechung der Feier zum 100 jährigen 

Vereinsbestehens und des Badischen Im-
kertags 2024 

Hierzu laden wir alle Mitglieder gem.der Sat-
zung § 9 recht herzlich ein. 
Angehörige und Freunde der Imkerei sind 
hierzu ebenfalls recht herzlich eingeladen. 

Ich freue mich auf euer Kommen 
Josef Hog 

Feuerwehr

Termine 
Montag, 22.01.2024
19:30 Uhr, Übung Unwetter -
Führungskräfte & Gruppe 1 

www.feuerwehr-st-maergen.de
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Trachtentanzgruppe

INTERESSANTES & 
WISSENSWERTES

Stellenangebote

Ortsverwaltung Hofsgrund 
Hausmeister für das Bürgerhaus und das 
Feuerwehrgebäude gesucht
Im Rahmen einer geringfügigen Beschäf-
tigung suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt für die o.g. Gebäude einen Haus-
meister. Bei Fragen zum Arbeitsumfang und 
Ausgestaltung der Stelle können Sie sich 
gerne an Herrn Ortsvorsteher Hanspeter 
Rees, Tel. 0175-5288017 wenden. Bewer-
bungen bitte bis zum 16. Februar 2024 an 
die Ortsverwaltung Hofsgrund oder an Bür-
germeisteramt Oberried, Herrn Weber, Klos-
terplatz 4 in 79254 Oberried. 

Waldorfkindergarten im
Dreisamtal 
Der Waldorfkindergarten im Dreisamtal 
sucht ab sofort eine/n FSJ-ler/in für die Al-
tersgemischte Ganztagesgruppe
Die Aufgabe umfasst die Begleitung eines 
beeinträchtigten Kindes im Kindergarten-
alltag. 

Unser Waldorfkindergarten mit zwei Re-
gelgruppen, einer Altersgemischten Ganz-
tagesgruppe und einer Kleinkindgruppe 
liegt zwischen Wiesen und Wäldern auf 
dem wunderschönen Gelände der Fried-
rich-Husemann-Klinik in Buchenbach nahe 
bei Freiburg und hat eine gute ö� entliche 
Verkehrsanbindung. Die Natur des Drei-
samtals am Bach, auf Wiesen oder im Wald 
zu erfahren, ist neben dem Erleben der 

Jahreszeitenfeste Teil unseres Konzeptes.
Es erwartet Sie ein o� enes und motiviertes 
Team, so wie eine engagierte Elternschaft 
mit fröhlichen Kindern. 

Waldorfkindergarten Dreisamtal, Fried-
rich-Husemann-Weg 1, 79256 Buchenbach 
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de, 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de 

Schule, Ausbildung, Weiterbildung

Beru� ich am Ball bleiben 
Am Donnerstag, 25. Januar, gibt es in der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77, eine o� ene Sprechstunde für Erwerbstä-
tige und Wiedereinsteigende, die Antwor-
ten auf Fragen zu ihrer beru� ichen Zukunft 
suchen. Die Sprechstunde beginnt um 15 
Uhr und endet um 18 Uhr. Sie � ndet statt im 
Raum B051 (Bauteil B). Die Kurzberatungen 
sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Beru� iche Veränderungen, egal ob gewollt 
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung im 
Erwerbsleben“. Mit Informationen, Rat und 
bei Bedarf auch � nanzieller Unterstützung
richtet sie sich in erster Linie an Beschäftigte 
und Wiedereinsteigende.

Beratung gibt es zu den Themen: Beru� ich 
aufsteigen, Quali� kationen erweitern oder 
nachholen, Beruf wechseln oder beru� ich 
wieder einsteigen. 

Berufe in Uniform 
Am Donnerstag, 25. Januar, informieren 
Einstellungsberater der Bundeswehr, der Bun-
despolizei, des Polizeipräsidiums Freiburg, der 
Zollverwaltung und der Justizvollzugsanstalt 
(JVA) Freiburg über „Berufe in Uniform“. Inte-
ressierte Jugendliche erfahren in Vorträgen 
und daran anschließenden Beratungen alles 
Wissenswerte zur Laufbahn bei Bundeswehr, 
Polizei, Zoll oder im Justizvollzug.

Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im 
Berufsinformationszentrum der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht 
erforderlich. 

Veranstaltungen im Umland

NABU Dreisamtal  
Monatstre� en
Die NABU-Gruppe Dreisamtal tri� t sich am 
Donnerstag, den 25.01.2024 von 18:30 bis 
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Gäste sind immer herzlich willkommen! Fin-
den Sie heraus, was wir für die Natur tun und 
was Sie interessieren könnte. 

Haus Maria Lindenberg 
Meister Eckhart-Seminar 
„Meister Eckhart und die Frage nach dem 
„Ich“. Lektüre und Kontemplation“ lautet der 
Titel eines Seminars zu dem Mystiker und 
Philosophen des 13. Jahrhunderts, dessen 
Gedanken immer neu faszinieren. Ausge-
wählte Texte Meister Eckharts (1260–1328) 
geben einen Einblick in sein Denken. Ge-
meinsam werden diese gelesen und me-
ditiert. So kann sich den Teilnehmenden 
deren Sinn für das eigene spirituelle Leben 
erschließen. Termin: 02.- 04.02.2024. Lei-
tung: Siegfried und Ines Rombach. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.haus-maria-lindenberg.de/
kursprogramm und Tel. 07661/ 93000.  

Gewaltfreie Kommunikation und
Spiritualität 
Gewalt provoziert Gewalt. Diese uralte Er-
fahrung wird in der Weltpolitik schmerzlich 
vor Augen geführt. Auch im eigenen Um-
feld sind gegenseitige Verunglimpfung bis 
hin zur Eskalation nicht selten. Oft bleiben 
wir ratlos und fühlen uns ohnmächtig die-
sen Mechanismen ausgeliefert. Die Haltung 
der Gewaltfreien Kommunikation nach M. 
Rosenberg sucht und � ndet im Gespräch 
Lösungen, die allen Beteiligten gerecht wer-
den. Dieses dreiteilige Aufbaumodul verbin-
det die Einübung in die Gewaltfreie Kommu-
nikation mit kurzen Zeiten der Stille, in der 
die Grundwerte der Friedensethik Jesu neue 
Perspektiven erö� nen. Termine: 

02.-04.02.2024/ 22.-24.03.2024 / 21.-
23.06.2024. Die Lerninhalte werden alltags-
nah dargestellt und in Lerngruppen vertieft 
eingeübt. Leitung: Dr. Elisabeth Schie� er, 
Theologin, Trainerin GFK; Stefanie Bruck-
meir, Gemeindereferentin, Mediatorin.

Weitere Informationen und Anmeldung
www.haus-maria-lindenberg.de/
kursprogramm und Tel. 07661/ 93000.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE: 
Backofen auf 180° C vorheizen. Kartoffeln schälen, 
waschen und in dünne Scheiben hobeln oder 
schneiden. Kartoffelscheiben fächerförmig in eine 
fl ache Aufl aufform legen (oder, wenn es schnell 
gehen muss: Scheiben einfach nur in Form geben). 
Saure Sahne, Sahne, Gemüsebrühe und gehackte 
Petersilie zu einer Sauce vermengen, salzen, pfef-
fern. Die Sauce gleichmäßig über die Kartoffeln 
gießen. Den Bergkäse in dünne Scheiben schneiden 
und möglichst gleichmäßig auf den Kartoffeln 
verteilen. Schließlich auch noch den Parmesankäse 
darüberstreuen. Im Backofen bei 180° C 40 Minuten 
garen.

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE: 
Backofen auf 150°vorheizen. Peperoni auf einem 
mit Backpapier belegten Backblech verteilen. Bei 
150° C in der unteren Hälfte des vorgeheizten Ofens 
ca. 45 Min. schmoren lassen. Dann Peperoni in eine 
Schüssel geben und zugedeckt abkühlen lassen.
In der Zwischenzeit den Mozzarella in Stücke zupfen 
und mit Öl, Petersilie, Salz sowie Zitronenpfeffer 
mischen, mindestens 30 Min. zugedeckt marinieren.
Peperoni schälen, halbieren, entkernen, längs in 2 
cm breite Streifen schneiden.

KALABRISCHES DRESSING: 
Einfach nur Rapsöl, Zitronensaft und gehackte Sar-
dellenfi lets mischen, mit Salz und Pfeffer würzen.
Eisbergsalat, Peperoni und Mozzarella auf 4 Glastel-
lern anrichten und mit dem Dressing beträufeln. 
Zusammen mit dem Kartoffelgratin servieren.

Tipps & Tricks
Den Salatkopf fest in beide Hände 

nehmen, mit dem Strunk nach unten kräftig 

auf die Arbeitsfl äche schlagen, schon kann man 

den Strunk leicht herausziehen.

Eisbergsalat ist knackig, schmeckt leicht nussig 

und wird meist roh verzehrt. Gut gekühlt ist er 

besonders kross. Eisbergsalat passt nicht nur in 

jeden Döner Kebap, man kann ihn z. B. auch 

mit Speckwürfeln oder mit süß-fruchtigen 

Zutaten kombinieren. Er lässt sich zudem 

dünsten, kochen, braten, backen, 

füllen.
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KARTOFFELGRATIN AN WÜRZIGEM KÄSE UND 

PEPERONI-EISBERGSALAT MIT NOCH MEHR KÄSE 
UND KALABRISCHEM DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
KARTOFFELGRATIN 
AN WÜRZIGEM KÄSE
1 kg festkochende Kartof-
feln
100 g Saure Sahne
100 g Sahne
100 ml Gemüsebrühe
2 EL Petersilie, gehackt
Salz, Pfeffer
70 g Bergkäse
50 g Parmesan, gerieben

PEPERONI-EISBERGSALAT 
MIT NOCH MEHR KÄSE
3 Peperoni, verschieden-
farbig

150 g Mozzarella, abge-
tropft
2 EL Rapsöl
1 EL Petersilie, gehackt
Salz
Zitronenpfeffer
1 Kopf Eisbergsalat, in 
Schnitze geschnitten

KALABRISCHES 
DRESSING
5 EL Rapsöl
4 EL Zitronensaft
5 Sardellenfi lets, gehackt
Salz
Pfeffer





ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

Suche Garage
Suche Garage, kleine Halle oder Ähnliches in St. Peter 

oder Umgebung für mein Motorrad. Tel. 0157 764 502 52
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